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7-недельная Программа Трансформации
с Растениями-Учителями

Руководство программы 2026

1



Наука и Исследования
Это не шаманизм. Это практика, основанная на доказательствах.

Johns Hopkins University
Исследовательский центр с 2000 г.

Imperial College London
Пионерские исследования депрессии

Beckley Foundation
20+ лет исследований

FDA (США)
Статус Breakthrough Therapy

Ключевые результаты исследований

67% снижение депрессии через 6 месяцев

80% бросающих курить сохраняют абстиненцию

70% описывают как один из 5 важнейших опытов
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Важная информация

Этот процесс может быть психологически требовательным.

Он может включать:

— эмоциональный дискомфорт

— конфронтацию с нерешённой травмой

— временную дезориентацию

Это не рекреационный опыт.

Если ты ищешь развлечений — эта программа не для тебя.
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Место Ретрита
Частная вилла в Европе • Португалия, Испания или Нидерланды

Отдельная спальня — Своя спальня для каждого участника

Зал для церемоний — Полностью оборудованное пространство
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Приватный шеф-повар — Свежие органические блюда ежедневно

На лоне природы — Далеко от городской суеты, тишина и покой

Точная локация сообщается после квалификации
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Питание
Еда как часть процесса трансформации

Перед ретритом (2 недели):

• Без алкоголя, кофеина, сахара

• Без мяса и животных продуктов

• Избегание переработанной пищи

Во время ретрита:

• 100% органические ингредиенты

• Веганское меню

• Свежеприготовленное

• Лёгкие блюда в дни церемоний

Premium: Приватный шеф-повар + индивидуальное меню
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ЭТАП 01

Подготовка
Недели 1-3

Что с тобой происходит:
Тело и психика начинают реагировать ещё до ретрита.

Программа:

• Видеозвонки с Проводником раз в неделю

• Сессии нейрогипноза (если нужно)

• Работа над запросом — что хочешь от ретрита

• Ежедневные духовные практики

• Очищающая диета

Что начинает меняться ДО ретрита:

• повышенная эмоциональная чувствительность

• сомнения относительно участия

• страх потери контроля

Это естественная часть процесса.
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ЭТАП 02

Ретрит
Неделя 4 — 7 дней

ДЕНЬ 1 — Прибытие и знакомство

Встреча и трансфер из аэропорта

Заселение и отдых

Приветственная церемония

Ужин-знакомство

Инструктаж по безопасности
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ДНИ 2-5 — Церемонии и интеграция

Ежедневное расписание:

Утренний ритуал и подготовка

Священная церемония с Растениями-Учителями

Вечерняя интеграция

Священная трапеза

Подготовка ко сну

4 церемонии с Растениями-Учителями
Полная поддержка Проводника 24/7
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ДЕНЬ 6 — Восстановление и интеграция
Восстановление сил, интеграция изменений и отдых

Утренний ритуал и медитация

Групповая интеграционная сессия с Проводником — обмен опытом, инсайтами,
эмоциями

Время на природе — прогулка, тишина, отдых

Дыхательные и соматические практики

Священный совместный ужин — празднование трансформации

Вечер в тишине и благодарности

Полный день с группой и Проводником
Мягкое возвращение к ясности и заземлению
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ДЕНЬ 7 — Завершение и отъезд

Утренний ритуал

Священная прощальная трапеза

Благодарности, обмен контактами

Трансфер в аэропорт

Конец этапа ретрита. Начало новой жизни.
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Три фазы процесса

Фаза 1 — Деконструкция
Распад устоявшихся идентичностей и защитных механизмов.

Фаза 2 — Конфронтация
Встреча с подавленными эмоциями и страхами.

Фаза 3 — Реконструкция
Формирование новой структуры, основанной на правде.
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ЭТАП 03

Интеграция
Недели 5-7

Что с тобой происходит:
Стабилизация изменений. Без этого трансформация не является длительной.

Программа:

• Видеозвонки с Проводником раз/неделю

• Инструменты интеграции

• Поддержка в процессе изменений

• Доступ к сообществу

Интеграция ОБЯЗАТЕЛЬНА.

13



Чего требует этот процесс

• Готовности к неудобным истинам
Не всё будет приятным.

• Отказа от старых образов себя
Твоя идентичность может быть препятствием.

• Ответственности за интеграцию
Что ты делаешь после возвращения определяет длительность.

Эта программа не работает без твоего активного участия.
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Что отличает Portal 7

Portal 7 не построен вокруг пиковых переживаний.

Он построен вокруг:

структуры, а не хаоса

интеграции, а не побега

ответственности, а не зависимости

Цель — не чувствовать себя лучше —
цель — стать более настоящим.
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Истории участников

Александр, 42 • Варшава
Алкогольная зависимость

"Тяга исчезла полностью. Внутренняя тишина перестала пугать."

Результат: 8 мес. без алкоголя

Марта, 34 • Краков
Выгорание, пустота

"Вернулся вкус жизни, лёгкость, энергия."

Результат: Новое направление в жизни

Давид, 37 • Вроцлав
Зависимость от веществ

"Тяга исчезла, будто кто-то выключил выключатель."

Результат: Полная абстиненция

Имена изменены. Истории подлинные.
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Медицинский процесс
Твоя безопасность — приоритет

Перед ретритом:

• Подробная анкета здоровья

• История психического здоровья

• Консультация с Проводником

Противопоказания:

• Активный психоз или шизофрения

• Тяжёлые расстройства личности

• Нестабильные заболевания сердца

• Беременность или кормление

• Активные суицидальные мысли

• SSRI, MAOI (требует консультации)
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Твой Проводник

Игорь
(Ihor Dovhoshyia)

Нейрогипнотерапевт

• Специалист по изменённым состояниям сознания

• Вывел десятки людей из зависимостей

• Работает с теми, кто потерял смысл жизни

• Работает: Украина, Польша, Нидерланды
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Что включено

ВКЛЮЧЕНО:

✓ 7-недельная программа

✓ Сессии нейрогипноза

✓ 7 дней проживания

✓ Питание

✓ 4 церемонии

✓ Трансфер из аэропорта

✓ Материалы

✓ Интеграция 3 недели

✓ Сообщество

НЕ ВКЛЮЧЕНО:

✗ Перелёт

✗ Страховка

✗ Личные расходы

✗ Дополнительные ночи

✗ Визы
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Инвестиция

10 000 EUR
Групповой VIP Ретрит

До 6 человек | 7 дней | 4 церемонии

• Полная 7-недельная программа

• Проживание + питание

• Трансфер из аэропорта

• Интеграция 3 недели

20 000 EUR
Premium Ретрит

1 человек | Частная вилла | Персонализация

• Всё из группового +

• Вся вилла для тебя

• Приватный шеф-повар

• Абсолютная приватность

ПОДАТЬ ЗАЯВКУ
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Ближайшие даты

ИЮНЬ 2026
16-22 июня • Групповой VIP

Доступно: 6 мест

PREMIUM
Индивидуальная дата • По запросу

Доступно: 1 место

Свяжись, чтобы подтвердить доступность.
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Правовая информация

Disclaimer:

Portal 7 не является медицинским учреждением.

Участие в программе не заменяет медицинскую помощь.

Церемонии проходят в легальных юрисдикциях.

Каждый участник участвует на собственную ответственность.

Политика отмены:

• 30+ дней: возврат 80%

• 14-30 дней: возврат 50%

• <14 дней: без возврата

Конфиденциальность:
Все данные участников строго конфиденциальны.
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Начни свою трансформацию

ПОДАТЬ ЗАЯВКУ
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