VIP RETREAT

PORTAL 7

7-tygodniowy Program Transformacji
z Roslinami Nauczycielami

Przewodnik po programie 2026



Nauka i Badania

To nie jest szamanizm. To praktyka oparta na dowodach.

Johns Hopkins University
Centrum badan od 2000 r.

Imperial College London
Pionierskie badania nad depresja

Beckley Foundation
20+ lat badan

FDA (USA)
Status Breakthrough Therapy

Kluczowe wyniki badan

67% redukcja depresji po 6 miesiacach
80% rzucajacych palenie utrzymuje abstynencje

70% opisuje jako jedno z 5 najwazniejszych doswiadczen



Wazna informacja

Ten proces moze by¢ psychologicznie wymagajacy.

Moze obejmowac:

— dyskomfort emocjonalny
— konfrontacje z nierozwigzang trauma

— tymczasowe zagubienie

To nie jest doswiadczenie rekreacyjne.

Jesli szukasz rozrywki — ten program nie jest dla Ciebie.



Miejsce Retreatu

Prywatna willa w Europie ¢ Portugalia, Hiszpania lub Holandia

Prywatna sypialnia — Osobna sypialnia dla kazdego uczestnika

Sala ceremonialna — W petni wyposazona przestrzen do ceremonii



Prywatny szef kuchni — Swieze organiczne positki codziennie

Na tonie natury — Z dala od zgietku miasta, cisza i spokdj

Doktadna lokalizacja podawana po zakwalifikowaniu



Wyzywienie

Jedzenie jako czesc¢ procesu transformacji

Przed retreitem (2 tyg):
e Bez alkoholu, kofeiny, cukru
* Bez miesa i produktéw zwierzecych

* Unikanie przetworzonej zywnosci

Podczas retreitu:
¢ 100% organiczne sktadniki
e Menu weganskie
« Swiezo przygotowane

* Lekkie positki w dni ceremonialne

Premium: Prywatny szef kuchni + indywidualne menu



ETAP 01

Przygotowanie

Tygodnie 1-3

Co sie z Toba dzieje:
Ciato i psychika zaczynajg reagowac jeszcze przed retreitem.

Program:
* Wideokonferencje z Przewodnikiem raz w tygodniu
» Sesje neurohipnozy (jesli potrzebne)
* Praca nad zapytaniem — co chcesz od retreitu
* Codzienne praktyki duchowe

* Dieta oczyszczajaca

Co zaczyna sie zmienia¢ PRZED retreitem:

e zwiekszona wrazliwos¢ emocjonalna
» watpliwosci dotyczgce uczestnictwa

 strach przed utratg kontroli

To naturalna czes¢ procesu.



ETAP 02

Retreat

Tydzieh 4 — 7 dni

DZIEN 1 — Przyjazd i wprowadzenie

Spotkanie i transfer z lotniska
Zakwaterowanie i odpoczynek
Ceremonia powitalna
Kolacja zapoznawcza

Instruktaz bezpieczehstwa



DNI 2-5 — Ceremonie i integracja

Codzienny harmonogram:

Poranny rytuat i przygotowanie

Swieta ceremonia z Roslinami Nauczycielami
Wieczorna integracja

Swiety positek

Przygotowanie do snu

4 ceremonie z Roslinami Nauczycielami

Petne wsparcie Przewodnika 24/7



DZIEN 6 — Regeneracja i integracja

Odzyskiwanie sit, integracja zmian i odpoczynek

Poranny rytuat i medytacja

Grupowa sesja integracyjna z Przewodnikiem — dzielenie sie doSwiadczeniami, wglagdami,

emocjami
Czas na naturze — spacer, cisza, odpoczynek
Praktyki oddechowe i somatyczne
Wspdlna Swieta kolacja — celebracja przemiany

Wieczér w ciszy i wdziecznosci

Caty dzien z grupa i Przewodnikiem

tagodny powrdt do jasnosci i uziemienia
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DZIEN 7 — Zakonczenie i wyjazd

Poranny rytuat
Swiety positek na pozegnanie
Podziekowania, wymiana kontaktéw

Transfer na lotnisko

Koniec etapu retreitu. Poczgtek nowego zycia.
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Trzy fazy procesu

Faza 1 — Dekonstrukcja

Rozpad utartych tozsamosci i mechanizméw obronnych.

Faza 2 — Konfrontacja

Spotkanie z ttumionymi emocjami i lekami.

Faza 3 — Rekonstrukcja

Formowanie nowej struktury opartej na prawdzie.
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ETAP 03

Integracja

Tygodnie 5-7

Co sie z Toba dzieje:

Stabilizacja zmian. Bez tego transformacja nie jest trwata.

Program:
» Wideokonferencje z Przewodnikiem raz/tydzien
* Narzedzia do integracji
e Wsparcie w procesie zmian

» Dostep do spotecznosci

Integracja jest OBOWIAZKOWA.
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Czego wymaga ten proces

* Gotowosci do niewygodnych prawd

Nie wszystko bedzie przyjemne.

* Porzucenia starych obrazow siebie

Twoja tozsamos¢ moze by¢ przeszkoda.

e Odpowiedzialnosci za integracje

Co zrobisz po powrocie decyduje o trwatosci.

Ten program nie dziata bez Twojego aktywnego uczestnictwa.
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Co wyroznia Portal 7

Portal 7 nie jest zbudowany wokét szczytowych doswiadczenh.
Jest zbudowany wokét:

struktury, nie chaosu
integracji, nie ucieczki

odpowiedzialnosci, nie zaleznosci

Celem nie jest poczuc sie lepiej —
celem jest stac sie bardziej prawdziwym.
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Historie uczestnikow

Aleksander, 42 ¢ Warszawa

Uzaleznienie od alkoholu

"Cigg zniknat catkowicie. Cisza wewnetrzna przestata przerazac."

Rezultat: 8 mies. bez alkoholu

Marta, 34 ¢ Krakow
Wypalenie, pustka

"Wrdcit smak zycia, lekkos¢, energia."

Rezultat: Nowy kierunek w zyciu

Dawid, 37 * Wroctaw

Uzaleznienie od substancji
"Cigg zniknat jakby ktos wytaczyt wytacznik."

Rezultat: Petna abstynencja

Imiona zmienione. Historie autentyczne.
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Proces medyczny

Twoje bezpieczenstwo jest priorytetem

Przed retreitem:
» Szczeg6towa ankieta zdrowotna
 Historia zdrowia psychicznego

* Konsultacja z Przewodnikiem

Przeciwwskazania:
* Aktywna psychoza lub schizofrenia
 Ciezkie zaburzenia osobowosci
* Niestabilne choroby serca
e Cigza lub karmienie
e Aktywne mysli samobdjcze

* SSRI, MAOI (wymaga konsultacji)
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Twoj Przewodnik

Igor
(Ihor Dovhoshyia)

Neurohipnoterapeuta
* Specjalista od zmienionych stanéw swiadomosci
* Wyprowadzit dziesiagtki ludzi z uzaleznien

* Pracuje z tymi, ktérzy utracili sens zycia

e Dziata: Ukraina, Polska, Holandia
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Co jest wliczone

WLICZONE:

v 7-tyg program

v Sesje neurohipnozy

v 7 dni zakwaterowania
v Wyzywienie

v 4 ceremonie

v Transfer lotnisko

v Materiaty

v Integracja 3 tyg

v Spotecznos¢

NIE WLICZONE:

X Przelot

X Ubezpieczenie

X Wydatki osobiste
X Dodatkowe noclegi

X Wizy
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Inwestycja

) (
Grupowy VIP Retreat Premium Retreat
Do 6 0s6b | 7 dni | 4 ceremonie 1 osoba | Prywatna willa | Personalizacja
e Petny 7-tyg program » Wszystko z grupowego +
» Zakwaterowanie + wyzywienie » Cata willa dla Ciebie
* Transfer lotnisko * Prywatny szef kuchni
* Integracja 3 tyg * Absolutna prywatnos¢
J N\

ZtO0Z WNIOSEK
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https://t.me/programaman

Najblizsze terminy

CZERWIEC 2026

16-22 czerwca ¢ Grupowy VIP

Dostepne: 6 miejsc

PREMIUM

Termin indywidualny * Na zapytanie

Dostepne: 1 miejsce

Skontaktuj sie, aby potwierdzi¢ dostepnosc.
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Informacje prawne

Disclaimer:

Portal 7 nie jest placbwka medyczna.

Udziat w programie nie zastepuje pomocy medycznej.
Ceremonie odbywaja sie w legalnych jurysdykcjach.

Kazdy uczestnik bierze udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

Polityka anulowania:

e 30+ dni: zwrot 80%
¢ 14-30 dni: zwrot 50%

e <14 dni: brak zwrotu

Poufnosé:

Wszystkie dane uczestnikéw sa scisle poufne.
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Rozpocznij swoja transformacje

Zr0Z WNIOSEK
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https://t.me/programaman

